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La proposta 

 

 

Finalmente abbiamo deciso: abbiamo 

una data per il nostro matrimonio. 

Ed è arrivato anche lui, il tanto sospi-

rato anello di fidanzamento, il simbolo 

per eccellenza di una promessa d’amore. 
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Entusiasmo, gioia e tutte quelle emo-

zioni che ti fanno pensare ad un giorno 

speciale, unico, dove sarò strepitosa e 

bellissima e dove susciterò quella sana 

invidia da parte delle mie amiche che mi 

vedranno protagonista della favola. 

La favola che tutte le giovani donne, e 

non solo, sognano di provare nella vita. 

Sì, essere speciale come una princi-

pessa, ammirata come una star e appari-

re indimenticabile con l’abito da Sposa, 

con l’acconciatura perfetta che valorizza 

i miei capelli e il make-up che illumina il 

viso e mette in evidenza tutta la mia bel-

lezza. 

Mi sento la super attrice del film che 

vincerà il premio Oscar, lo sento, sarò… 

sarò… sarò… ma cosa sarò? 

Una Sposa classica con abito ampio, 

strascico, velo lungo, pizzi e merletti e 

con una pettinatura impalcata e un truc-

co semplice come piace tanto a mamma 
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(che si rivede al suo matrimonio) o… 

una Sposa fashion, moderna e con 

l’outfit del momento? 

Sì, tutto fantastico ma… ahimè, 

l’organizzazione? 

Ci sposiamo in chiesa o in municipio? 

E la location? Ah già! Le partecipazioni, 

le bomboniere, i fiori e chi saranno i te-

stimoni? 

Gli allestimenti? Dobbiamo cercare il 

fotografo! 

Ecco, è a questo punto che sale l’ansia 

e in un men che non si dica il cervello 

incomincia a entrare in paranoia (solo il 

mio). 

E tutto quello che sembrava un mo-

mento di felicità assoluta sprofonda in 

un vortice di pensieri, angosce, paure e 

difficoltà. 

Fermati un attimo! 

Rilassati e metabolizza! 

Ci sei? 


